
VOICI LES 5 SECRETS 
POUR UN BON COMPOST !

Connaissez-vous ?

	O Veillez à l’équilibre entre les 
déchets azotés (papiers, cartons, 
feuilles mortes…) et les déchets 
carbonés (épluchures de légumes, 
tonte de gazon…). 

	O Broyer les déchets si besoin : 
les végétaux durs, longs et 
encombrants sont plus difficiles à 
composter. En les écrasant ou en les 
broyant, vous facilitez l’action des 
micro-organismes.

	O Réalisez un brassage régulier du 
compost, idéalement tous les 1 à 
2 mois. Vous pouvez aussi intégrer 
des matières grossières afin d’avoir 
une aération permanente de vos 
matières organiques.

	O Surveiller l’humidité : si votre 
compost est trop humide cela 
empêche l’aération et des odeurs 
désagréables peuvent se dégager. 
À l’inverse, un compost trop 
sec entraîne la mort des micro-
organismes et le processus de 
décomposition s’arrête. Il faut dans 
ce cas arroser le compost.

	O Le compost n’aime pas la solitude, 
alors rendez-lui visite ! Bien surveiller 
son compost permet de se rendre 
compte si un déséquilibre s’est créé. 
Les interventions seront dans ce cas 
plus faciles et vous prendront peu de 
temps. France Nature 
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