Différentes alternatives doivent étre envisagées dans nos modes de déplacement. La mise en
place de certaines actions doit étre coordonnée entre la commune et ses différents partenaires.

Ll

Un service de pédibus organisé par la commune
facilite les déplacements sécurisés des enfants
depuis la maison jusqu'a l'école tout en dévelop-
pant du lien social.

Des cheminements doux, cycles/piétons,
identifiés au moyen de matériaux perméables,
s'intégrent naturellement au site dans lequel ils
s'implantent.

Le jalonnement et la signalisation d'une halte
TER ou d'un pole d'échange multimodal
encourage L'utilisation des transports collectifs.
Le développement du tissu urbain a proximité de
ces poles de transport peut également impulser
de fagon significative Lutilisation de ces modes
alternatifs a la voiture.

Concepteur : Phytolab

Parc de la Voue, Rouillon

Favoriser des actions comme l'‘autopartage com-
plete L'offre de mobilité sur Le territoire. Consistant
a mettre a disposition des habitants des véhi-
cules en location de courte durée, 'autopartage
offre notamment a celles et ceux qui n‘ont pas

les moyens de posséder un uéhicule de pouuvoir
disposer facilement d’une voiture pour les trajets du quotidien (achats, loisirs, démarches
administratives, accés aux établissements de santé...).

Le stationnement et Les aménagements paysagers doivent s’harmoniser en intégrant un mode de
gestion des eaux pluviales. La qualité des matériaux employés est le plus perméable possible et
réappropriable par le piéton en l'absence de véhicule. Linstallation de noues permettant de gérer les
eaux de ruissellement en aérien participe a optimiser La gestion de Ll'eau a La parcelle.

A oo 4 B
g p. #

Les surfaces de voiries réduites au strict mi-
nimum favorisent un aménagement qualitatif
s'éloignant d'un vocabulaire se voulant trop
souvent routier.

La végétation accompagnant les chemine-
ments piétons sécurisés, déconnectés du flux de
circulation, atténue L'impact visuel des véhicules
stationnés.

Parking du siége de la Communauté
de Communes du Pays de Loiron (53)

Autopartage CG I’pO rt Services de proximité
Cheminements pietons

Transports en.commun PiSte CHCLGbLQ
Péd|bUS Bus HGLte TER Parking” Tramuway

Liaison douce veiotib
Revetement perméable
Gare CO U OI tU rd 9 € rore d'échange multimodal
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permettent une mobilité plus raisonnée. \ )u
A4 N . L'enjeu porte principalement sur le report modal de la voiture vers la marche
ans Une SoEEkE Bl e enjeux S.ur les ou le Uélo pour des distances de déplacements < 2 km sont une alternative au tout-voiture. - \
OIS Somsele PLUS e plUE 'mpor- Avélo: 5 a 10 minutes Le choix de Limplantation des arréts de bus a Léchelle :
tants, nos modes de déplacement doivent A pieds : 15 a 30 minutes %% @ communale et intercommunale facilite le déplacement
se diversifier dans le respect de la qualité @ . des habitants d'un secteur a un autre. Ils permettent
de notre cadre de vie. - aux habitants des communes péri-urbaines et rurales

d'accéder aux services des poles urbains a l'échelle du

Les modéles de développement urbain, plLus res- département.

pectueux des principes du développement durable
et de la dimension humaine de la mobilité, doivent
nécessairement s'articuler avec un déploiement
réfléchi du réseau de transports collectifs.

Ces aménagements du territoire s‘accordent a don-
ner une place de choix a L'intégration des modes de
transport alternatifs a la voiture.

Le rapport que les habitants entretiennent avec la

g /]
mobilité en centre-ville sera remis en question par 99| " Commerces ! 2
Le déueloppement prioritaire des modes actifs voiture pour emprunter le train, de descendre

AN
diffusés plus largement au sein d'un aménagement ’ Nl 8 _ 7 — N i . du bus pour m?nte,"dans letramway, ou de
urbain qualitatif. Une place prépondérante sera - = Sa ) ,.’ A N f@?{‘ } AW = rejoindre un pole d'echange multimodal a pied
ainsi laissée aux piétons et vélos par 'aménagement T e Faps |/, ' i o A — : - _ ouavelo a laide des amenagements I’EO[ISQS. La
de voiries partagées, hiérarchisées, et sécurisant commune sera a-meme de refléchir a l'implanta-

Tramway, Le Mans. Concepteur : AUP
© Photo : David Foessel

sont a favoriser afin d‘améliorer La fluidité et La complémentarité entre les divers modes de trans-
port au sein du Pays du Mans.

Le passage d'un mode de transport a un autre est
optimisé : il est alors plus facile d'abandonner sa

S

Parking de la gare, La Guierche

Les usagers. pi! tion d’aires de covoiturage facilitant la vie des ha-
L'intermodalité et Les connexions seront & privilé- T e ~— 'L"t““tts al ‘:—:_’t_‘e:le des basrm; devie et ddemPlO'- gk

ier afin d'optimiser l'usage de ces divers modes de Sl {’(ES es automobilistes pourront ainsi se rejoindre sur ces i économuse !
tgronspﬁort. ’ ? L ~. espaces de stationnement dédiés afin de couoiturer -

Cheminement doux “-*,‘h_ ";: — pour la suite de leur déplacement. ° -

L'intégration paysagere, La mise en place ou la *
conservation de La biodiversité sont des enjeux Arrét de bus 22
qui doivent étre croisés avec celui de La mobilité. )

Les changements de comportement
passent par la qualité des aménagements

proposés aux citoyens. =
Des actions seront engagées en faveur =

des déplacements sobres :

- la hiérarchisation des voies permet ; .
une plus grande sécurité en séparant le - ’
flux des véhicules des flux piétons/cycles; — _#

- les zones de rencontres ou les voiries =
partagées (zones 20 et 30) offrent une place
prioritaire aux piétons et aux cyclistes ;

- le rapprochement des quartiers de lLogements
et des écoles et (e maintien des commerces ‘

de proximité incitent Les habitants a se détacher
de la voiture et a emprunter les cheminements doux.

¥

type carports permet de limiter les gabarits
de voirie dans les opérations d'aménagement.
En regroupant Les stationnements en entrée dilot,
L'usage des cheminements piétons, permettant
l'acces aux habitations, fauorise le lien social.

«Ilest important que les habitants se sentent en
sécurité lorsqu'ils se déplacent dans la commune.
Pour cette raison nous avons décidé de favoriser
Les liaisons douces. |'intérét est double : faciliter
les déplacements courts et améliorer la qualité de
['air. »

< Rieselfield, Fribourg (Allemagne)



Une reconquéte de L'espace

Le concept de densité incite a uiure pres des lieux d’activités, de services et de loisirs. Afin de préseruer
les terres agricoles, naturelles et forestieres, il est impératif de maitriser Les extensions des villes et
villages et de construire a L'intérieur des gones urbaines. Densifier, c’est reconquérir prioritairement
Les centres en investissant les espaces délaissés (dents creuses, friches, cceurs d'ilot), en recompo-
sant Le tissu urbain constitué ou en favorisant le renouvellement de La ville sur elle-méme.

La production de logements doit alors s‘adapter a l'emprise disponible et aux contraintes du bati
existant environnant. Un découpage parcellaire pour l'installation d’une construction neuve, une
extension ou une surélévation d’habitation, une opération de petits collectifs en coeur d'ilot, sont
autant d'alternatives pour maitriser la consommation fonciere.

"
-
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La recherche d’une qualité de vie dans un souhait de « ville durable » implique un changement
primordial dans nos manieres d’habiter (habitat participatif), de travailler (co-working, télétravail),
de nous déplacer (modes actifs, transport en commun), d'échanger (espaces publics ouverts, jardins
partagés...) et de consommer en général. La « ville intense » prone La compacité par e regroupe-
ment des usages et des fonctions mais également Uinteraction sociale.

Le découpage parcellaire,
un outil d'intensification
Fondée sur linitiative des
habitants, la démarche BIMBY®
permet de faire émerger de nou-
velles réserues foncieres dans le
tissu pavillonnaire existant par
un simple découpage parcel-
laire des grandes propriétés. La
commune peut accompagner
cette démarche par une anima-
tion auprés de ses habitants et
une adaptation de ses regles
d'urbanisme. Ainsi, une nouvelle | Nouvelle
offre de logements individuels, | construction
souvent diversifiée, peut alors
étre proposeée sur le territoire,
sans engendrer d'étalement urbain. Nouveau découpage parcellaire avec construction neuve
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inimiser notre empreinte écologique
débute bien souvent par une volonté
de diminuer notre emprise spatiale.

La recherche d'une économie de l'espace ameéne a
réfléchir a densifier en priorité des zones bdties avant
de se résoudre a consommer des espaces agricoles
et naturels. Ainsi, il est plus judicieux d'étudier

des possibilités de renouvellement urbain et de
reconquéte des centres bourgs, en investissant des
dents creuses ou en intensifiant des programmes
d’habitat, préalablement a tout projet d’extension
urbaine. Pour cela, il est impératif d'engager une
réflexion sur le foncier disponible ou susceptible
d'étre réinvesti. Une simple attention portée a nos
comportements peut aider a faire des économies

sur différents tableaux. Penser mutualisation des
espaces permettra déja de minimiser 'emprise au sol,
notamment en diminuant la consommation d’es-
pace liée aux voitures et aux zones de stationnement.
Optimiser les filieres de valorisation et de recyclage
a toute échelle du territoire (compost collectif, réseau
de chaleur, gestion différenciée des espaces verts,
énergies renouvelables) aménera aussi @ améliorer le
cadre de vie et a renforcer Le lien social.

Chercher L'économie, c’est mutualiser et enrichir
ses compétences au sein d’actions collectives
Locales ou globales dans le respect de L'identité
des lieux et des paysages !

Le mot
w mare

\ La mobilité durable

Les projets d'urbanisme doivent étre réfléchis en intégrant en amont L

L tions de mobilité (desserte t t , b i (i
< prOAITIE e concentration dessrvices, connexion uers e centralés, R 1 AL
d .. & cheminements doux, consommation locale de produits 114 - s = ' ] _}
¢ o; issus des circuits courts), pour Llimiter 'usage de la voiture, NS . §
15 o 4 et réduire les dépenses des ménages.

La multifonctionnalité et la mutualisation

La sobriéte
energetique

V4 .
La préseruation de
'environnement

L'environnement doit étre au cceur de tout projet d’aménagement.

Tout geste visant a le protéger est une source d'économie, financiére mais aussi
spatiale. Une gestion des eaux pluviales en aérien est l'occasion de réduire la
part des eaux rejetées dans le réseau d’assainissement mais c'est surtout aména-
ger une trame uerte qui valorise 'identité paysagére du territoire.

Dans U'habitat, le végétal participe également a limiter les déperditions ther-
miques mais aussi sur l'espace public a se préseruer contre les ilots de chaleurs.
Plus globalement la définition d'une trame verte et bleue urbaine permet de
protéger et mettre en valeur la biodiversité tout en controlant le foncier et
maitrisant les dépenses.

7 parcelles desseruies,
linéaire de voirie < a 60 m

La desserte optimisee
des reseaux

" &4 parcelles desservies,
linéaire de voirie < a 25 m

&> Linéaire de réseaux



Le Logement intermédiaire est né de la volonté
de donner a l'habitat collectif 'allure et cer-
tains avantages de la maison individuelle. C'est
aussi une maniére de penser le groupement des
logements individuels de fagcon a approcher les
densités et L'urbanité du logement collectif.

L'habitat individuel groupé permet de dépasser
le modéle actuel de 'habitat pavillonnaire en
proposant des principes pour développer un ha-
bitat individuel moins consommateur d'espace,
mais qui réponde autant, voire davantage, aux
attentes des ménages. L'habitat groupé dense est
un compromis entre la maison individuelle et un
environnement collectif. IL réinvente le modele de
Uhabitat individuel ancien des centres-bourgs.

Toujours aussi prisée par la majorité de la popu-
Lation, la maison individuelle peut répondre a
des exigences d’habiter sans étre obligatoirement
synonyme de faible densité. Une surface de par-
celle minimisée et une implantation judicieuse
en mitoyenneté est l'occasion d'offrir un jardin
fonctionnel. Une démarche bioclimatique peut
venir parfaire la bonne intégration.

Les formes urbaines et architecturales d'au-
jourd'hui permettent a L'habitat collectif d'offrir
une variété de typologies, a la fois denses et
compactes. La perception sensorielle de la den-
sité est amoindrie par une approche qualitative
du paysage urbain.

§

De haut en bas

Eco-quartier La Barberie (Méduane Habitat), Changé. Concepteurs : Agence Rhigome + Composante urbaine
Logements sociaux en cceur d'ilot (Sarthe Habitat), Fillé-sur-Sarthe. Concepteur : Atelier 2A

Maison individuelle, Coulaines. Concepteur : Herué Lehoux Architecte

Logements Les Réveries (Le Mans Métropole Habitat), Le Mans. Concepteurs : P. Cremomini, C. Lauvergeat, F. Paccard

Architectes : Romain Leblanc + Virginie Da Fonseca
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La densification des cceurs de bourgs L'architecture et

/e
IL est préférable d'implanter en cceur de bourg des opérations I_e S Ma te rraux
d'habitat évoquant La densité d'un village, en introduisant des

formes urbaines plus denses dans L'esprit du tissu bdti existant.

Limplantation en mitoyenneté et sur rue favorise la formation
d'un front bati structurant espace public.

Pour un ménage, les attentes face

au logement sont multiples et les
exigences en terme de formes d’habiter
s‘accompagnent également d'un environ-
nement choisi : plus de proximité, plus de
tranquillité...

Composer avec de nouuelles formes d’habitat reléve
aujourd’hui d'un impératif a La fois écologique, socio-
logique et économique. La commune doit proposer
sur son territoire différentes formes d’habitat, en
neuf et en réhabilitation, susceptibles d’accueillir

des structures familiales variées (jeunes couples, B)
familles recomposées ou monoparentales, retrai-
tés, personnes a mobilité réduite...). La diminution

de La taille des ménages ou le vieillissement de la
population sont des constats qui conduisent a adapter
l'offre de Logement selon les besoins de chacun, dans
un objectif de mixité sociale et intergénérationnelle.

La commune s'évertuera a répondre a La demande
du plus grand nombre sans toutefois négliger Les
intéréts et Les orientations générales qu'elle défend
en matiére de densité et de consommation d’espace.
Le rapport a la proximité des équipements et des
services, la maitrise des distances, les besoins de
préserver l'intimité de la sphere familiale et privée
s'ajoutent a une recherche de qualité de 'habi-

tat, tenant compte des conditions essentielles de
confort, d'utilisation de la lumiere naturelle, de prise
en compte des vues et d'usage de matériaux non
polluants.

NS
3
S

i
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!_a mix’ite, socjale et o e
intergenerationnelle 2

La gestion de Lintimité sur la parcelle

Intimités préservées par limplan-

Emprise extension future tation en mitoyenneté du bati

Le mO\'
w mawre

La diversité des formes et dimensions
des parcelles permet de multiplier
Les configurations architecturales

en matiére de formes urbaines.
Selon les caractéristiques de La parcelle,
les futurs habitants peuvent s'identifier
et s‘adapter au cadre qui les entoure.

Je m'installe !
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= Homogénéité espace privé/public
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7_ | - : . : S . g CO-u)OFhiﬂg Seruices de proximité Je tlsse deS UenS !

: _. V4 ’ .

L Intergenérationnel
Résidence Serge et Andrée Le Grou, Rouez-en-Champagne. Menguy Architectes. \rlwrogrophie : KREACTION X , oy 2 . .

Promouvoir la mixité sociale c'est faire le choix de la diversité sociale et spatiale. Pour cela, il est Tronsports en commun J O rd I n S p G rto 9 es DenSI te et terrl t0| res

impératif de minimiser les pbénom%nes d'EXC.LEJS/iOH et de sé'grégati'or.w en répartissapt les tupologigs « Mieux vivre ensemble »
de logements (sociaux, accédants a la propriété, propriétaires, individuels et collectifs) sur le quartier / . .

ou la commune afin de diversifier limplantation des cellules familiales. On ueillera également a fa- P d b C l: 9

voriser la présence d’'un EHPAD et d'un équipement petite enfance ainsi que des locaux professionnels e I U S Echonge O U O | u rG e fram U)OU
afin d'atteindre une réelle mixité générationnelle et sociale. Des programmes d’'animations au sein de . o« . .

ces équipements faciliteront La rencontre entre les publics. I—I b t t p t p t r i

De méme, on prendra garde d intégrer les gones d’activités dans Le fonctionnement urbain par La G l G G r l C l O l Viure ensemble
présence de seruices tels que restaurants, hétels, ou encore équipements sportifs ou médicaux, qui

viendront animer Le quartier  toute heure de la journée. | n i ti O ti U e Ci to H e n n e

Parce qu'il est Lle support du partage des savoirs et des rencontres entre tous les dges, 'espace
Compost collectif PCI I’tl Cl p d t| ON conviviais

urbain se positionnera également comme fer de lance de la mixité sociale.

Pour s'assurer de Lefficacité et du partage d'un projet, il est impératif de mobiliser Uintelligence

de tous, du moins de l'ensemble des parties prenantes. Ces acteurs de La ville que sont les élus, Les
gestionnaires et les usagers uont organiser et planifier La démarche de projet dans e souci de
répondre aux besoins de tous. Ils se doivent d'encourager des réflexions multi-acteurs et partagées
(Approche Environnementale de 'Urbanisme (AEU), concertation, participation, label éco-quartier...)
qui vont contribuer a la réussite du projet.

A une autre échelle, les initiatives
citoyennes sont a fauvoriser au sein

d'un quartier afin de perpétuer une
dynamique de projet et une implication
de 'habitant dans son environnement.
Cela se traduit par la recherche de
bonnes uolontés pour faire émerger une
association de quartier ou permettre
simplement aux habitants d’échanger
dans la perspective d'actions groupées
(mise en place d'un potager pédago-
gique, d'un marché de quartier...).

Contacts

Syndicat mixte - SCoT du Pays du Mans
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CAUE de la Sarthe
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Tél: 02 43 72 3531 - Fax: 02 43 84 79 30
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Je tisse des liens !

M ieux que du « viure ensemble », il
s'agit au sein d'un quartier de puiser
cheg le voisin ce qui nous fait défaut et,
inversement, se rendre utile en apportant
son aide.

Valoriser les identités propres, c’est permettre
l'émergence d'expériences et de rencontres nou-
velles pour faire évoluer la vie de quartier.

Les déplacements dans la commune, 'aménage-
ment et U'entretien des espaces publics ou tout autre
projet nécessitant 'implication des habitants sont
autant d'occasions d’enrichir les compétences et
d’‘améliorer le quotidien.

Depuis la genése d’un projet de quartier jusqu’a
son bon fonctionnement dans la durée, les initia-
tives sont nécessaires pour accroitre la solidariteé.
Animations ponctuelles (marché, jeux, jardinage,
bricolage...) ou actions durables (poulailler, com-
post collectif, autopartage) permettent les ren-
contres et les échanges entre petits et grands.

Des espaces publics de qualité prendront place au
milieu des habitations (jardins, promenades piéton-
nieres...) pour faciliter la tenue des animations et
geénérer du Lien social.

i

«|Lm'importe de pouuoir insuffler une certaine fier-
té d’habiter dans ma commune. Face aux rythmes
journaliers souvent contraints, j'ai tenu a instaurer
des actions parfois courtes et ponctuelles pour que
Les habitants puissent se rencontrer : pédibus, ate-
liers pédagogiques a la maison de retraite, ateliers
citoyens... »

Le pédibus, en plus de réduire 'empreinte écologique, permet d'inculquer
un réflexe d’éco-mobilité aux enfants, de pratiquer une activité physique
quotidienne et d'apporter un instant de convivialité sur le trajet

de l'école. Dans le méme esprit, le covoiturage et 'autopartage
permettent de faire des économies et d'échanger. @

Parc de la Cigogne, Le Mans

Mieux exploiter l'espace urbain
L'espace public doit étre congu comme un Lieu de
rencontre, oul chaque individu peut expérimen-
ter de nouvelles relations. Les rapports sociaux
étant complexes et riches, les espaces publics
doivent revétir des configurations multiples afin
que U'habitant puisse explorer celui qui correspond & g N
le mieux a sa personnalité. La rue doit étre congue

comme une extension de l'habitat. Les jardins
partagés, en plus d'étre une alternative aux petites
parcelles, sont de véritables lieux de solidarité et d'échanges interculturels.

Ak
.‘Espaces multifonctinnels
) a—(van

m Commerces

Quartier Chaoué, Allonnes.
Chemetoff Architecte Urbaniste

Mieux « se connecter » a l'environnement
Des espaces publics de moindre ampleur, émaillant un quartier, sont également propices aux
rencontres, tels que les squares, les placettes et les jardins de poche. Ces espaces peuvent s'avérer
essentiels pour tisser des liens entre plusieurs quartiers ou créer une jonction spatiale en cas
d’extension urbaine. Linsertion d'un nouveau quartier dans le tissu urbain existant nécessitera la
réalisation d’un maillage piétons et d'une continuité du réseau viaire, afin de connecter efficacement
les deux gones construites et faciliter 'échange et le relationnel entre les habitants.

—

Riviere

[ Je bouge |
| ) "éonomuse ! |

prennent place soit en extérieur dans 'espace urbain, soit au sein d'équipe-
ments divers, dans des environnements bdtis.

ILs'agit de regrouper différentes fonctions compatibles, qui lorsqu’elles sont 19
associées, leur fonctionnement n'en est qu'amélioré. Installer dans des espaces 2
mutualisés, l'association de ces différentes fonctions permet des commodités
spatiales, organisationnelles et sociales. Par exemple, un espace de
co-working pourra s'installer dans un immeuble de bureaux, une « gone mixte »
fera office d'aire de jeux et d’espace de circulation, un immeuble d'habitation
dont le reg-de-chaussée n'est pas propice a recevoir des logements pourra

alors accueillir des commerces.

Place du marché. Quartier Vauban, Fribourg (Allemagn



